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DAS MODERNE SEMINARZENTRUM
IN HISTORISCHEN RAUMEN

IM ZENTRUM VON WIENER NEUSTADT

Christliche Mystik und heutige Lebenspraxis

Die Weisheit der christlichen Mystiker fiir ein gelingendes Leben niitzen

Veranstaltungsreihe mit Univ.Prof." Dr." Sabine Bobert

Sabine Bobert vermittelt in ihren Biichern, Seminaren und Vortragen alte christliche mystagogische
Techniken, die Menschen helfen bewusster zu leben und emotionale und mentale Autonomie zu erlangen.

MYSTIK FUR AUFGEKLARTE
Die spirituelle Kunst der Gotteserkenntnis aus Erfahrung (Vortrag)

Neue christliche Mystagogie greift auf bewahrte spirituelle Techniken zuriick und vermittelt sie unter
den kulturellen Bedingungen der Spatmoderne als Weg der Erkenntnis Gottes aus Erfahrung, auf dem
Menschen zu ihrer personalen Lebensmitte finden: in das Geheimnis ihrer Existenz und deren Vollendung.

TERMIN: Donnerstag, 8. November 2018 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: Stefanisaal, Stephansplatz 3, 1010 Wien
TEILNAHMEBEITRAG: € 15,-

WENIGER KANN MEHR SEIN
Wie man von den mittelalterlichen Mystikern lernen kann dem Terror der Quantitat
zu entrinnen (Vortrag)

Sabine Bobert zeigt auf, wie man diesen ,Mdénchs-Lifestyle' iiberraschend einfach und nachhaltig in den
eigenen Alltag integrieren und so dem Terror der Quantitdt entrinnen und Qualitat fiirs Leben zuriickzu-
gewinnen kann.

TERMIN: Freitag, 9. November 2018 | 19.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: Bildungszentrum St. Bernhard
TEILNAHMEBEITRAG: € 9,- / mit St. Bernhard_CARD € 6,-

MYSTIK UND COACHING MIT MTP - MENTAL TURNING POINT®
Einfiihrungsseminar

Dieses Einfiihrungsseminar vermittelt drei Grundiibungen, mit denen wir unser Bewusstsein (Denken,
Fiihlen, Wollen) steuern lernen. Unser Bewusstsein ist der Schliissel fiir Gesundheit, Erfolg und die tiefe
Erfahrung von Liebe. Ferner wird das mystische Menschenbild vorgestellt.

Die Ubungen sind aus den Anfangen des christlichen Ménchtums im 3. und 4. Jahrhundert abgeleitet.
Sie werden in einer effektiven zeitgeméaBen Gestalt vermittelt.

TERMIN: Samstag, 10. November | 10.00 Uhr bis Sonntag, 11. November 2018 | bis ca. 17.00 Uhr
VERANSTALTUNGSORT: Bildungszentrum St. Bernhard
TEILNAHMEBEITRAG: € 180,- / mit St. Bernhard_CARD € 170,-
NACHTIGUNG: <€ 43,50 im EZ inkl. Friihstiick
€ 35,50 im DZ inkl. Friihstiick
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REFERENTIN:

Univ.Prof." Dr." Sabine Bobert
Professur fiir Praktische Theologie
mit dem Schwerpunkt Christliche
Mystik und Meditationsforschung,
Universitat Kiel, Meditationslehrerin
www.mystik-und-coaching.de

MEHR INFORMATIONEN:
www.st-bernhard.at/mystik/
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THEOLOGISCHE
KURSE -

Eine Kooperation von Katholischem
Bildungswerk  Wien, Theologische
Kurse Wien und Bildungszentrum St.
Bernhard.
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