COVID-19 REGELN

Bildung gemeinsam sicher gestalten!

Mit Gelassenheit und Verantwortungsbewusstsein wollen wir mit Ihnen in unser Herbstprogramm
starten. Jeder und jede soll sich sicher fiihlen kdnnen. Daher ist die Eigenverantwortung besonders
wichtig! In diesem Sinne ersuchen wir Sie unsere Covid-19-Regeln zu beherzigen:

Bitte halten Sie mindestens 1 Meter Abstand zu anderen Personen. Achten Sie auch in den
Pausen - in allen Raumen und im Freien - auf den wichtigen Sicherheitsabstand! Sollte der
Mindestabstand nicht durchgéngig eingehalten werden kénnen wie beispielsweise bei
Kleingruppenarbeiten, Toilettgang, etc. tragen Sie bitte einen Mund-Nasen-Schutz.

Bitte desinfizieren Sie sich beim Eintreffen die Hande bei den in Eingangshereich oder in
den Kursrdumen und Sanitarrdumen aufgestellten Desinfektionsmoglichkeiten. Wieder-
holen Sie die Desinfektion oder waschen Sie sich regelmaBig (mindestens 30 Sekunden)
die Hande.

Verzichten Sie als BegriiBungsgestus auf das Handeschiitteln. Freundliches Lacheln ist die
bessere Variante.

Fiir Bewegungskurse gilt: Die Teilnehmer/innen miissen Matten oder Decken selbst mit-
bringen und auch wieder mit heimnehmen.

Gegenstande, die von mehreren Personen benutzt wurden, und Tische und Sessel mit
Armlehnen werden vom Personal des Bildungszentrums regelmaBig desinfiziert.



